PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA
DLA KLASY VIII
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2
IM.JANA PAWLA 11 W WEGROWIE

Obowiazujacy od 1.09.2018 r.



Podstawa prawna do opracowania Przedmiotowych Zasad Oceniania;

1.Rozporzadzenie MEN z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegdtlowych warunkoéw i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i shuchaczy w szkolach publicznych ( Dz. U. poz. 843).

2.Rozporzadzenie MEN z dnia 30. 04. 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

3.Rozporzadzenie MEN z dnia 14. 02. 2017 r

4.Program nauczania Edukacji dla bezpieczenstwa w klasie VIII szkoty podstawowej, autorstwa
Jarostawa Stomy ,,Zyje i dziatam bezpiecznie”, Nowa Era.

5.Statut Szkoly

6.Podstawa programowa.

Cele ogolne oceniania;

1.Rozpoznanie przez nauczyciela poziomu i postepdw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci
i umiejetnosci w stosunku do wymagan programowych.

2.Informowanie ucznia o poziomie jego osiagnie¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie.

3.Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju i motywowanie go do dalszejpracy.

4.Dostarczenie rodzicom lub opiekunom informacji o postepach, trudnosciach i specjalnych
uzdolnieniach ucznia.

5.Umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawcze;.

6.Dostarczenie nauczycielowi informacji zwrotnej na temat efektywnosci jego nauczania, prawidlowosci
doboru metod i technik pracy z uczniem.

Przedmiotowy system oceniania uwzglednia;

1.Informacje, jakie umiejetnosci nabyte na przedmiocie wiedza o spoteczenstwie b¢da podlegaly ocenie.

2. Formy 1 metody sprawdzania wiedzy i umiejetnosci

3. Sposoby dokumentowania osiggni¢¢ uczniow.

4.Sposob ustalania oceny semestralnej irocznej;

5.Kryteria ocen zawierajace wymagania na dang ocene $rodroczng i roczna.

6.Tryb 1 warunki uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjne;.

7. Kontrakt migdzy nauczycielem a uczniem.

8. Zakres dostosowania wymagan edukacyjnych wynikajacych z programu nauczania do indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia.

9. Zasady informowania rodzicoOw i ucznidéw o osiggni¢ciach uczniow w nauce

Przedmiotem oceniania sa;

1.Wiadomosci -wiedza przedmiotowa.
2.Postawa ucznia i jego aktywno$¢ oraz dyscyplina pracy.

Formy i metody sprawdzania wiedzy i umiej¢tnosci;
1.Ocenianiu podlegaja nastepujace formy pracy ucznia:

sprawdziany (testy),kartkowki, wypowiedzi ustne, wypowiedzi pisemne, aktywnos$¢ na lekcji, praca w
grupach ,praca domowa, prace dodatkowe, ¢wiczenia praktyczny z uzyciem fantoma.



Sprawdzian (test) - to okre$lenie stopnia opanowania materiatu z zakresu catego dziatu programowego.
Sprawdzian powinien by¢ poprzedzony powtdrzeniem, zapowiedziany na tydzien przed wyznaczonym
terminem i zapisany w dzienniku. Nauczyciel zapowiadajac sprawdzian podaje jednocze$nie zakres
obowigzujacego materiatu. Obowigzkiem ucznia jest przystapienie do sprawdzianu. Nie zaliczenie przez
ucznia sprawdzianu ma wptyw na ocene $rodroczng lub roczng. Nauczyciel jest zobowigzany do oddania
sprawdzonych 1 ocenionych prac kontrolnych, sprawdzianow i kartkoéwek najpdzniej dwa tygodnie po ich
przeprowadzeniu. W trakcie sprawdzianéw, uczen zobowigzany jest do zachowania szczeg6lnej dyscypliny.
W przypadku kontaktowania si¢ uczniow miedzy soba w czasie pisania nauczyciel ma prawo do obnizenia
oceny lub wystawienia oceny niedostatecznej.

Zasady ustalania oceny ze sprawdzianu, testu i kartkowki;

a) 100% - ocena celujaca;

b) 90% - 99% - ocena bardzo dobra;

c) 75% - 89% - ocena dobra;

d) 50% -74% - ocena dostateczna;

e) 30% - 49% - ocena dopuszczajaca;

) 0% - 29% - ocena niedostateczna.

Kartkéwka (10-15 minut)- to rodzaj pracy pisemnej sprawdzajacej stopien przyswojenia materialu z
ostatnich trzech lekcji lub okreslonego zakresu tematycznego wyznaczonego przez nauczyciela. Stosuje si¢
ja przynajmniej raz w danym dziale, bez konieczno$ci wczesniejszej powtorki 1 zapowiedzi.

Nie zaliczenie przez ucznia kartkowki ma wptyw na ocene $rodroczng lub koncowo- roczng. Nie podlegaja
poprawie, o pisaniu kartkoéwki przez ucznia w przypadku jego losowej nieobecnosci lub choroby decyduje
nauczyciel.

Odpowiedz ustna - nauczyciel ma prawo do sprawdzenia wiedzy ucznia w formie ustnej z trzech ostatnich
jednostek lekcyjnych lub okreslonego zakresu tematycznego wyznaczonego przez nauczyciela

Praca na lekcji — nauczyciel moze oceni¢ aktywno$¢ ucznia na lekcji. Systematycznos$¢ pracy na lekcji
ucznia mozna ocenia¢ znakiem plus (+), znakiem minus (-). Z 3 kolejno uzyskanych znakéw (+ ) uczen
otrzymuje ocen¢ bardzo dobra. Jednorazowo podczas lekcji nauczyciel moze wystawi¢ ocene z aktywnosci
— celujaca lub bardzo dobrg za szczeg6lny udziat w lekcji.

Praca domowa, zeszyt przedmiotowy -obowigzkiem ucznia jest systematycznie (czytelne i estetyczne)
prowadzenie notatek w zeszycie przedmiotowym i odrabianie prac domowych. Uczen, ktory byl nieobecny
na lekcji lub kilku lekcjach ma obowigzek nadrobi¢ wszystkie notatki i prace domowe w zeszycie
przedmiotowym w ciagu tygodnia. Przy sprawdzaniu prac domowych ocenie podlegaja: pomystowos¢
rozwigzania, poprawnos¢ rzeczowa ,umiejetnos¢ prezentacji w przypadku prac ustnych), zgodno$¢ z
poziomem wymagan.

Uczen ma prawo w czasie jednego semestru jeden raz zgtosi¢ brak pracy domowej. Kazde kolejne
niewywigzanie si¢ z obowigzkow skutkuje uwaga wpisywang do zeszytu wychowawcy klasy.

Prace dodatkowe (referat ,projekt , album, praca plastyczna, plansze, gazetki) - jest samodzielng praca
ucznia, ktory korzystajac z r6znych zrodet informacji dokonuje opracowania danego zagadnienia, a
nastgpnie prezentuje efekty swojej pracy na forum klasy. Nauczyciel moze zada¢ uczniowi kilka pytan z
zakresu referowanego materialu. Nauczyciel przynajmniej dwa razy w semestrze zaproponuje uczniom
prac¢ dodatkowa.

Przy ocenie prac dodatkowych brane sa pod uwage nastepujace elementy; zawarto$¢ merytoryczna,
pomystowos$¢, estetyka pracy, sposob przekazania wiedzy, roznorodnos¢ zrodet do ktérych dotart uczen.
Prace dodatkowe oceniane sg w skali: celujacy, bardzo dobry, dobry lub za pomocg plusow.



Udzial w konkursach

Uczniowie, ktorzy biorg udzial w konkursach z edukacji dla bezpieczenstwa otrzymali

przynajmniej 70% punktow mozliwych do zdobycia otrzymuja oceng celujaca (ocenianie biezace).

Jesli uczen zostaje laureatem lub finalista w konkursie historycznym na szczeblu ogdlnopolskim lub
wojewddzkim moze uzyskaé oceng $rodroczng i koncowo —roczng celujaca pod warunkiem uzyskiwania
odpowiednich ocen czgstkowych.

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa

Cwiczenia praktyczne, ktére obejmuja wyznaczone przez nauczyciela zagadnienie sa obowigzkowe.
Wszystkie ¢wiczenia zapowiadane s3 ztygodniowym wyprzedzeniem i omOwiony jest ich zakres oraz
kryteria wymagan. Jezeli uczen przyczyn od siebie niezaleznych nie moze ich wykona¢ w wyznaczonym
terminie, powinien wspolnie z nauczycielem okres$li¢ czas wykonania zalegtego ¢wiczenia.

Sposoby dokumentowania osiagnie¢ uczniow:

1. Osiagnigcia ucznia s3 notowane w dzienniku za pomoca nastepujacychoznaczen:
sprawdzian lub S,
odpowiedz ustna lub O
kartkéwka lub K,
praca domowa lub PD,
tekst zrodlowy lub TZ,
aktywnos$¢ lub A,
prace dodatkowe lub D
2. Uczen jest poinformowany o ocenie w chwili jej wystawienia.
3. W ocenianiu stosuje si¢ nastepujaca skale:
6 - celujacy
5 - bardzo dobry
4 - dobry
3 — dostateczny
2 - dopuszczajacy
1 — niedostateczny
4. Oceny czastkowe w dzienniku wyrazane sg cyfra w skali 1-6.
5.W ciagu semestru przy jednej godzinie tygodniowo- uczen powinien uzyskaé przynajmniej trzy oceny, w
przypadku dwoch godzin tygodniowo minimum cztery oceny.
6.0ceny ze sprawdzianow i kartkdwek wpisywane sg kolorem czerwonym.
. Uczen moze poprawi¢ oceng z ¢wiczen praktycznych na zasadach 1w terminie uzgodnionym z
nauczycielem. Ocena otrzymana z poprawy zawsze jest wpisywana do dziennika.

Sposob ustalania oceny Srodrocznej i rocznej;

1.Przy wystawianiu oceny srédrocznej i rocznej brane sa pod uwage oceny uzyskane ze wszystkich form
aktywnosci.

2.Nauczyciel wystawia ocene $rodroczng lub roczng dokonujac zestawienia osiggnie¢ i postepéw ucznia.
3.Przy ustalaniu oceny semestralnej i koncowo rocznej nauczyciel bierze pod uwage stopnie ucznia z
poszczeg6lnych obszarow dziatalnosci wedtug nastgpujacej kolejnosci:

sprawdziany,

odpowiedzi ustne i kartkowki,

aktywno$¢ na zajgciach,

prace domowe ,

prowadzenie zeszytu przedmiotowego ,



prace dodatkowe.

¢wiczenia praktyczne w tym

resuscytacja krazeniowo- oddechowa

4.0Ocena semestralna wystawiana jest za prac¢ ucznia w catym okresie.

5.Przy wystawianiu oceny rocznej bierze si¢ pod uwage I i II okres rokuszkolnego.
6.0ceny nie ustala si¢ jako $redniej arytmetycznej obu semestrow.

7.0cena semestralna powinna by¢ zbudowana z minimum: 3 ocen

8.Nauczyciel ma obowiazek, na prosbe ucznia lub rodzica, uzasadni¢ wystawiong oceng.

9. Ocena klasyfikacyjna wyrazona jest stownie wg skali: celujacy, bardzo dobry, dobry,dostateczny,
dopuszczajacy, niedostateczny.

10. Kazdej ocenie towarzyszy komentarz ustny wskazujacy mocne i stabe strony jego pracy.



11. Wymogi na poszczeg6lne oceny:

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowat tresci koniecznych,

ma bardzo powazne braki w podstawowych wiadomosciach i umiejetnosciach, uniemozliwiajace dalsza
nauke,

nie przejawia checi przyswajania nowych wiadomosci i wspotpracy z nauczycielem,

nie prowadzi systematycznie zeszytu przedmiotowego,

notorycznie nie odrabia pracy domowe;.

Ocene dopuszczajgca otrzymuje uczen, ktory:

wykazuje elementarng znajomos$¢ poje¢¢, ma duze braki w podstawowych wiadomosciach, lecz z pomoca
nauczyciela potrafi je nadrobi¢, wykonuje typowe zadania o niewielkim stopniu trudnosci,

przejawia gotowos$¢ i chgé do przyjmowania nowych wiadomosci i wspotpracy z nauczycielem,

stara si¢ prowadzi¢ zeszyt przedmiotowy,

stara si¢ czyta¢ zagadnienia zawarte w podr¢czniku 1 wyrdznia fakty najistotniejsze,

rzadko odrabia zadania domowe.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

opanowat tresci przewidziane w programie nauczania na poziomie podstawowym,

rozwiazuje 1 wykonuje typowe zadania o podstawowym stopniu trudnosci i niewielkim stopniu ztozono$ci,
zna podstawowe pojecia, posiada znajomos$¢ podstawowej wiedzy ,probuje pordéwnywac, selekcjonowac i
klasyfikowa¢ informacje, wykazuje minimalng aktywno$¢ na lekcji, odrabia prace domowe,

poprawnie prowadzi zeszyt przedmiotowy.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

potrafi samodzielnie pracowa¢ z podrecznikiem, materiatem zrodlowym i wykonuje zadania o $§rednim
stopniu trudno$ci 1 ztozono$ci, rozwigzuje typowe problemy z wykorzystaniem informacji z réznych
zrodet wiedzy, efektywnie wspotpracuje w zespole 1 do§¢ aktywnie pracuje w grupie,

bierze udzial w dyskusjach, wymianie pogladéw, bierze udzial w ¢wiczeniach praktycznych. potrafi
udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej w okreslonej sytuacji.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:
opanowal pelny zakres wiedzy i umiejetnosci okre§lony programem nauczania edukacji dla
bezpieczenstwa w danej klasie, sprawnie poshiguje si¢ wiadomos$ciami,

rozwigzuje samodzielnie problemy, potrafi samodzielnie interpretowac i wyjasniac¢ fakty i zjawiska
spoteczne, posiada uporzadkowang wiedz¢ na temat problemoéw i zagrozen spotecznych

potrafi zastosowa¢ posiadang wiedz¢ w ocenie zagrozen spolecznych,

wnosi tworczy wkiad w realizowane zagadnienia, potrafi udzieli¢

pierwszej pomocy przedmedycznej w okreslonej sytuacji.

Ocene celujacq otrzymuje uczen, ktory:

w wysokim stopniu opanowat tresci programowe, rozszerzajac swoja wiedz¢ o wiadomosci wykraczajace
poza granice danej klasy,

umie formutowac oryginalne wnioski, hierarchizowac¢ i selekcjonowac nabyta wiedze, bierze

udziat i osigga sukcesy w konkursach przedmiotowych,

samodzielnie 1 tworczo rozwija swoje zainteresowania,

warunkiem uzyskania oceny celujacej semestralnej oraz koncowo rocznej jest posiadanie przez

ucznia najwyzszych ocen ze sprawdziandéw 6 oraz 5.






Tryb i warunki uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej;

1.Na 14 dni przed posiedzeniem rocznej rady klasyfikacyjnej uczniowie i ich rodzicezostang
poinformowani na pi§mie o przewidywanych ocenach dla dziecka.

2.Rodzice ucznidow, ktérzy zagrozeni sg oceng niedostateczng z przedmiotu, poinformowani
zostang przez wychowawcow o w/w ocenie miesigc przed radg klasyfikacyjng w formie
pisemnej lub w przypadku nieobecnos$ci za posrednictwem poczty.

3.Uczen ma prawo poprawi¢ przewidywang roczng ocen¢ klasyfikacyjng z przedmiotu o ile
nauczyciel przedmiotu wyrazi zgodg.

4.0Ocen¢ mozna poprawi¢ o jeden stopien przystepujac do testu sprawdzajacego. Materiat o
testu sprawdzajacego obejmuje program z catego roku( wiedza i umiejetnosci).

Kontrakt z uczniami

1.Kazdy uczen jest oceniany zgodnie z zasadami zawartymi w Statucie Szkotly ze
szczegdlnym zwrdceniem uwagi  na szacunek ucznia do przedmiotu oraz odpowiednie
zachowanie na lekcji.
2. Kazdy uczen zna kryteria oceniania.
3. Przedmiotem oceniania sg rozne formy aktywnos$ci uczniow.
4. Kazdej ocenie towarzyszy komentarz ustny wskazujacy mocne i stabe strony jego pracy.
5. Sprawdziany oraz ¢wiczenia z resuscytacji kragzeniowo-oddechowej sa obowigzkowe.
6. Sprawdziany podsumowujace poszczegdlne dziaty, poprzedzone sg lekcja powtdrzeniowa z
podaniem zakresu materiatu, zapowiedziane z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem.
7. Jezeli uczen nie byt na sprawdzianie z przyczyn losowych obowiazek napisania lub
zaliczenia odpowiedzig ustng (sposob zaliczenia okresla nauczyciel) w ciggu tygodnia od
daty powrotu do szkoly.
8. Uczen ma prawo poprawi¢ ocene ze sprawdzianu niedostateczng w ciggu dwoch tygodni.
Do dziennika obok oceny uzyskanej poprzednio

wpisuje sie ocene poprawiong.
9. Podczas poprawy i pisania sprawdzianéw w drugim terminie obowiazuja te same kryteria,
CO W pierwszym terminie.
10. Kartkowki ( 10 - 15 min. ) obejmujace zakres materiatu z trzech ostatnich lekcji(
niezapowiedziane) lub wyznaczonego zakresu

materiatu(zapowiedziane).
11. Wszelkie sprawdziany i inne prace pisemne nauczyciel przechowuje w teczce do konca
roku szkolnego.
12. Rodzice majg prawo wgladu do prac uczniow podczas wywiadowek , dni otwartych i
indywidualnych spotkan.



13. Uczef ma prawo, ale i obowigzek zgloszenia nieprzygotowania si¢ do lekcji /nalezy
rozumie¢ zardwno przygotowanie ustne, brak pracy

domowej, jak i brak zeszytu przedmiotowego/. Ma prawo zglosi¢ nieprzygotowanie 1 raz w
okresie na poczatku kazdych zaj¢¢. Kolejne nieprzygotowanie do lekcji pozwala
nauczycielowi postawi¢ oceng niedostateczng. Proba oszukania

nauczyciela upowaznia go do postawienia uczniowi niedostatecznej. Nie dotyczy to
ustalonych wczesniej sprawdziandw oraz

zapowiedzianych lekcji powtorzeniowych i zapowiedzianych kartkowek.
14. Nie ocenia si¢ ucznia po dluzszej usprawiedliwionej nieobecnos$ci. Jednak uczen ma
obowigzek uzupeié notatki i wiadomosci z lekcji na ktérych byt nieobecny.
15.Nie wystawia si¢ ocen za odpowiedzi ustne, nie przeprowadza sprawdzianow, kartkdéwek
bezposrednio po calodniowej lub kilkudniowej wycieczce.
16.Kazdy uczef ma prawo prosi¢ nauczyciela o dodatkowe wyjasnienie niezrozumiatego
tematu lekcji i do dodatkowej pracy domowe;j.
17. Jezeli uczen bedzie nieobecny na lekcji, jest zobowigzany do samodzielnego uzupetnienie
brakoéw /notatki lekcyjnej i zadanej pracy domowej/.
18. Uczen ma obowigzek systematycznie pracowac¢ na lekcjach i w domu /ma
obowigzek przeczytania danego tematu lekcji z podrgcznika/.
19. Uczen, ktéry opuscit wigcej niz 50% zaje¢ lekcyjnych nie moze by¢ klasyfikowany.
20.Uczniowie nie moga w zeszytach przedmiotowych i na sprawdzianach pisa¢ flamastrami i
czerwonym dlugopisem (zastrzezonym dla nauczyciela), a na sprawdzianach uzywacé
korektorow.
21. W stosunku do ucznia, u ktoérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub
deficyty rozwojowe ( uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacym
z realizowanego programu nauczania) potwierdzone pisemnag opinig poradnipsychologiczno-
pedagogicznej lub innej upowaznionej poradni specjalistycznej, nauczyciel dostosowuje
wymagania edukacyjne w porozumieniu z jego rodzicami, pedagogiem szkolnym oraz
nauczycielem wychowawca.

Sposoby informowania rodzicow i uczniow o osiagni¢ciach uczniow w nauce.
1.Uczniowie uzyskuja informacje¢ na temat postepow w nauce poprzez:

Nauczyciel na pierwszej lekcji wiedzy o spoteczenstwie w roku szkolnym zapoznaje uczniow
z PSO, informacja ma posta¢ ustng i dotyczy:

- wymagan edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczegdlnych ocen

- kryteriow oceniania

- form 1 narzedzi sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci

- czestotliwos$ci sprawdzania i oceniania

- minimalnej liczbie ocen z przedmiotu

- zasady wystawiania ocen semestralnych irocznych

- zasady poprawiania ocen

- zasady dotyczace zaliczenia sprawdzianu, na ktorym uczen nie byt

- informacji o konsultacjach, na ktorych uczen i rodzice mogg uzyska¢ pomoc

ze strony nauczyciela



- warunkach i trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana ocenie z danychzajeé¢
edukacyjnych.

Omawianie wszystkich testow, sprawdzianow, kartkowek oraz wybranych prac domowych .
Komentarze w formie ustne;j.

2.Rodzice uzyskuja informacje na temat postepow ich dziecka w nauce z edukacji dla
bezpieczenstwa poprzez: kontakt bezposredni: spotkania z rodzicami(wywiadowki), dni
otwarte, rozmowy indywidualne ,

kontakt posredni: rozmowa telefoniczna, zapisy w zeszycie przedmiotowym, korespondencja
listowna.



Rozklad materialu wraz z planem wynikowym

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
II etap edukacyjny (klasa VIII szkoly podstawowej)

Nr Temat Podstawa Zagadnienia — material Oczekiwanie wiadomosci i umiejetnosci Kategoria Poziom
lekcji programowa nauczania Uczen: celow wymagan
1 Edukacja dla .1, 111 — gléwne obszary tematyczne — wymienia przestanki przemawiajace za realizacja A PP
bezpieczenstwa — realizowane w ramach edukacji przedmiotu
nowy przedmiot, dla bezpieczenstwa —wymienia gléwne obszary tematyczne w ramach A PP
nowe spojrzenie na - struktura nauczania przedmiotu przedmiotu
wlasna aktywnos$é — ocenianie przedmiotowe (PSO) —wymienia gtéwne metody pracy rekomendowane w A PP
osobista i spoleczng — podrecznik obrebie przedmiotu
— metody, formy i srodki — przedstawia zasady oceniania z przedmiotu B P
dydaktyczne — wskazuje najpopularniejsze zrodta wiedzy B PP
— zainteresowania i uzdolnienia w pozapodrecznikowe;j
obrebie przedmiotu — wylicza przyktady form rozwoju swoich AF p
— zrodta wiedzy zainteresowan i uzdolnien korelujacych
pozapodrecznikowe;j z problematyka przedmiotu
— przedstawia konstrukcje i omawia ogdlna zawartosé C p
podrecznika do nauki przedmiotu
2 Bezpieczny I.1 — definicja bezpieczenstwa — — definiuje bezpieczenstwo A P
obywatel, bezpieczenstwo jako stan i jako — wymienia rodzaje bezpieczenstwa A P
bezpieczny naréd, proces —wymienia rodzaje i dziedziny bezpieczenstwa A P
bezpieczne panstwo —rodzaje bezpieczenstwa panstwa
— podstawowe pojecia zwigzane — definiuje pojecia ochrony i obrony narodowe;j AF PP
z bezpieczenstwem panstwa —wymienia podmioty odpowiadajace za A p

— podmioty odpowiadajace za
bezpieczenstwo panstwa i jego
obywateli

bezpieczenstwo kraju i jego obywateli

Autor: Jarostaw Stoma
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3 Bezpieczenstwo 12,13 — znaczenie geopolitycznych — opisuje geopolityczne potozenie Polski B P
Polski w stosunkach uwarunkowan potozenia Polskii | —omawia wybrane aspekty tego potozenia dla B P
miedzynarodowych ksztattowaniu jej bezpieczenstwa bezpieczenstwa narodowego

w ciaggu dziejow i obecnie — omawia historyczna ewolucje modelu D,F PP
— filary wspolczesnego bezpieczenstwa Polski
bezpieczenstwa Polski — opisuje role¢ organizacji migdzynarodowych B p
— polska aktywno$¢ na arenie W zapewnieniu bezpieczenstwa Polski
mig¢dzynarodowej w zakresie —wymienia przyktady polskiej aktywnosci na rzecz A pp
zachowania bezpieczenstwa zachowania bezpieczenstwa (w ONZ, OBWE,
(relacje wielostronne, regionalne i NATO)
dwustronne) —wymienia wybrane zagrozenia dla bezpieczenstwa A p
—wybrane zagrozenia dla we wspotczesnym $wiecie
bezpieczenstwa
mig¢dzynarodowego
4 Zrodla zagrozen 1.1, [11.6.a —rodzaje zagrozen (naturalne, —wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen A P
spowodowane dzialalnoscia — dokonuje podziatu zagrozen ze wzgledu na zrédto ich B P
cztowieka oraz spoteczne) pochodzenia
— postgpowanie zapobiegawcze — omawia sposoby przeciwdziatania zagrozeniom B P
— podmioty dziatajace na rzecz —wymienia podmioty dziafajace na rzecz zwalczania A P
zwalczania skutkow zagrozen skutkow zagrozen i tworzace system ratownictwa
— system ratownictwa w Polsce w Polsce
—numery alarmowe, Europejki —wymienia numery alarmowe w Polsce i przypisuje je A P
Numer Alarmowy odpowiednim stuzbom
— poszczegblnym podmiotom ratowniczym przypisuje B pp
odpowiednie zadania

5 Ostrzeganie 1.2 — system wykrywania skazen — charakteryzuje dzialanie i zadania systemu B PP
o zagrozeniach i alarmowania wykrywania skazen i alarmowania
i alarmowanie —$rodki alarmowe i sygnaty —wymienia $rodki alarmowe podstawowe i zastgpcze A P

alarmowe —rozroznia sygnaty alarmowe

—rodzaje alarméw i komunikatow — wymienia rodzaje komunikatow ostrzegawczych C P
ostrzegawczych i sposoby ich — omawia sposob ogtaszania i odwotania alarméw A P
oglaszania — opisuje sposdb zachowania si¢ ludnosci po

— zasady zachowania si¢ po ogloszeniu alarmu lub wydaniu komunikatu B P
ogtoszeniu alarmu lub ustyszeniu ostrzegawczego B p
komunikatu ostrzegawczego — wymienia sposoby przeciwdziatania panice

— przeciwdziatanie panice

A P
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6 Ewakuacja 11.3, IL.4 — definicja ewakuacji — wyjasnia termin ,.,ewakuacja” i omawia jej znaczenie B P
— stopnie ewakuacji —rozroznia rodzaje i stopnie ewakuacji
—rodzaje ewakuacji (planowa, — opisuje sposob zachowania si¢ podczas ewakuacji z B PP
dorazna, samoewakuacja) budynku B P
— zasady zachowania podczas —rozpoznaje znaki ewakuacyjne i informacyjne
ewakuacji z budynku — zna szkolng instrukcj¢ ewakuacji A P
—wybrane znaki ewakuacyjne i —omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat A p
informacyjne z terendw zagrozonych B p
—szkolna instrukcja ewakuacji — opisuje sposob zaopatrywania w wodg¢ 1 Zywnos¢
—ewakuacja z terenow zagrozonych | podczas ewakuacji B PP
— zasady zaopatrzenia w wodg i —uzasadnia znaczenie przeciwdziatania panice
zywno$¢ w czasie ewakuacji i podporzadkowania si¢ poleceniom shuzb B,C PP
— ewakuacja zwierzat ratowniczych
7 Zagrozenia I1.3, IL.5 — przyczyny pozarow —wymienia glowne przyczyny pozarow A P
pozarowe — zasady postgpowania podczas — opisuje zasady postgpowania po dostrzezeniu pozaru B P
pozaru — omawia przeznaczenie podrgcznego sprzetu
— podreczny sprzet gasniczy gasniczego i jego rozmieszczenie np. w szkole B, C P
i zasady jego rozmieszczania w — opisuje sposob obstugi gasnic i hydrantu
budynkach wewngtrznego B,C P
— obstuga gasnic i hydrantow —rozpoznaje znaki ochrony przeciwpozarowej
wewnetrznych —wyjasnia, jak gasi¢ zarzewie ognia i odziez ptonaca B p
— gaszenie odziezy ptonacej na na cztowieku B,C pp
cztowieku oraz zarzewia ognia
— wybrane znaki ochrony
przeciwpozarowej
8 Zagrozenia I1.3, IL.4, IL.5 — przyczyny powodzi —wymienia gléwne przyczyny powodzi A P
powodziowe — ochrona przeciwpowodziowa w —wymienia zadania panstwa w zakresie ochrony A P
Polsce przeciwpowodziowe;j
— pogotowie przeciwpowodziowe i | —wyjasnia, jak nalezy si¢ zachowywac¢ w czasie B P
alarm powodziowy powodzi
— zasady zachowania si¢ podczas — opisuje zasady postepowania po opadnigciu wod B PP
powodzi i po opadnigciu wod powodziowych
powodziowych — planuje niezbgdne zapasy, ktore powinien B, F P
— zapasy na wypadek powodzi zgromadzi¢ dla swojej rodziny, aby przetrwac kilka
dni w sytuacji kryzysowej
—uzasadnia bezwzgledny nakaz stosowania si¢ do B,E p
polecen stuzb ratowniczych i sanitarnych w czasie
powodzi
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9 Ekstremalne 1.5 — charakterystyka zagrozenia —wymienia pogodowe zagrozenia dla bezpieczenstwa A P
warunki pogodowe i zasady postepowania podczas: cztowieka
e intensywnych opadow $niegu — opisuje praktyczne sposoby przeciwdziatania B P
e ckstremalnie niskich temperatur zagrozeniom podczas intensywnych opadow $niegu
e upatow oraz ekstremalnie niskich temperatur
e wichur — omawia sposoby ochrony przed niszczacymi B,F P
o gwaltownych burz skutkami upatow, wichury i gwattownych burz
10 Wypadki 1.5 - przyczyny wypadkow — wymienia glowne przyczyny wypadkow A P
i katastrofy komunikacyjnych i zagrozenia komunikacyjnych
komunikacyjne. towarzyszace tym wypadkom — opisuje zagrozenia towarzyszace tym wypadkom B PP
Uwolnienie — postgpowanie ratownicze na —wymienia czynnosci, ktore nalezy wykonac, aby
niebezpiecznych miejscu wypadku oceni¢ sytuacj¢ na miejscu zdarzenia, i stosuje t¢ A P
substancji komunikacyjnego wiedz¢ w praktyce
chemicznych — oznaczenia pojazdoéw — omawia sposoby zapewnienia bezpieczenstwa
przewozacych niebezpieczne poszkodowanym, ratownikowi, osobom postronnym B P
substancje (tablice ADR) 1 w miejscu zdarzenia
— postgpowanie po uwolnieniu si¢ — omawia podstawowe zasady postgpowania ratownika
niebezpiecznych substancji w miejscu zdarzenia (wypadek komunikacyjny) B P
chemicznych — opisuje zasady kodowania informacji na tablicach
ADR
— opisuje zasady zachowania si¢ po uwolnieniu B, F PP
substancji toksycznych
B,E P
11 Zagrozenia 1.5 — przyczyny wspolczesnego —omawia genez¢ i formy wspolczesnych aktow terroru B PP
terrorystyczne terroryzmu — opisuje zasady zachowania si¢ na wypadek:
—najczgstsze formy aktow terroru e strzelaniny B p
— zasady zachowania si¢ podczas e znalezienia si¢ w sytuacji zakladniczej
ataku terrorystycznego lub e ataku bombowego
bezposrednio po nim: e ataku gazowego
o strzelanina e otrzymania podejrzanej przesytki
* sytuacja zaktadnicza —rozumie konieczno$¢ powiadamiania stuzb E p

e atak bombowy
e atak gazowy
e podejrzana przesytka

porzadkowych (policji, strazy miejskiej)

o podejrzanie zachowujacych si¢ osobach lub
podejrzanych przedmiotach zauwazonych

w miejscach publicznych
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12 Powtoérzenie I.1,1.2, 1.3, — powtorzenie i utrwalenie —laczy logicznie poszczegodlne zagadnienia w ciag B PP
materialu z zakresu L1 102, T1.3 wiadomosci przekazanych przyczynowo-skutkowy
bezpieczenstwa oraz I 4’ I 5’ ’ w ramach poprzednich jednostek | —dostrzega stabe i mocne strony proponowanych C,D PP
postepowania w o dydaktycznych rozwiazan
sytuacjach zagrozen —usystematyzowanie zdobytych — proponuje wlasne — alternatywne — rozwigzania DF P
wiadomosci — sprawnie operuje poznanym stownictwem B PP
— przygotowanie uczniow do — trafnie argumentuje D,E p
zaplanowanej formy kontroli — sprawnie realizuje inscenizowane dziatania CE p
wiedzy i umiejgtnosci ratownicze
(prezentacja form i zakresu oraz — dysponuje wiedza pozapodrecznikowa D PP
narzedzi dydaktycznych —rozwija swoje zainteresowania w zakresie przedmiotu D,F PP
przewidzianych do realizacji)
13 Préobna ewakuacja 1.2, 1.3, I1.4, | —ewakuacja realizowana na — zna ogolne zasady postgpowania po ogloszeniu A P
L5 podstawie szkolnej instrukcji ewakuacji
ewakuacji, przy wykorzystaniu —rozpoznaje znaki ewakuacyjne, informacyjne B P
obowiazujacych procedur, 1 ochrony przeciwpozarowe;j
sygnatow i drog ewakuacji; — zna tre$¢ szkolnej instrukcji ewakuacji B PP
realizowana w obecnos$ci — prawidtowo wykonuje nakazane czynnosci C p
obserwatora z ramienia PSP (lub | —wykazuje trosk¢ o bezpieczefistwo wiasne i innych D,E pp
organu prowadzacego szkotg) 0s6b
—omdwienie istotnych elementoéw — zachowuje spokoj i opanowanie E p
zachowania uczniow i personelu
szkoty
14 Podstawowe I11.1, 111.3, — pierwsza pomoc — definicja — wyjasnia termin ,,pierwsza pomoc” B PP
wiadomoSci L5 i zakres — okresla prawny i moralny obowiazek niesienia B, E P
z zaKresu pierwszej — obowigzek (prawny i moralny) pomocy poszkodowanym
pomocy udzielania pierwszej pomocy —wyjasnia rol¢ uktadéw: krazenia, nerwowego, B P
— podstawy anatomii i fizjologii oddechowego w utrzymaniu podstawowych funkcji
cztowieka: zyciowych
e uktad oddechowy — wyjasnia pojecie ,,stan naglego zagrozenia B PP
e uktad krazenia zdrowotnego”
e uklad nerwowy — opisuje przyczyny i okolicznosci prowadzgce do B P
— stan naglego zagrozenia szybkiego pogorszenia stanu zdrowia lub zagrozenia
zdrowotnego zycia
— wyjasnia znaczenie czasu podczas udzielania B p

—przyczyny i okolicznosci
prowadzace do szybkiego
pogorszenia stanu zdrowia lub
zagrozenia zycia

pierwszej pomocy
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15-16 | Postepowanie IM1.1, IIL.2, — bezpieczenstwo: — wymienia czynnosci, ktére na miejscu zdarzenia A P
w miejscu zdarzenia 1113, 114, o Swiadka nalezy podja¢ w trosce o bezpieczenstwo: $wiadka,
1116, 117 e ratownika ratownika, poszkodowanych, miejsca zdarzenia
o e poszkodowanych 1 pozostatych osob
e migjsca zdarzenia —wskazuje sposob zabezpieczenia si¢ ratownika w A P
— érodki ochrony osobistej dla kontakcie z poszkodowanym
ratownika — demonstruje bezpieczny sposob zdejmowania C P
— bezpieczne zdejmowanie rekawiczek jednorazowych
rekawiczek jednorazowych — poprawnie konstruuje komunikat wzywajacy pomoc C,E P
— wzywanie profesjonalnej pomocy, | fachowa
adekwatnie do zaistniatego — podaje numery alarmowe A p
zdarzenia — numery alarmowe, — podaje przyktad aplikacji na telefon pomocnej w A PP
tresé komunikatu udzielaniu pierwszej pomocy
—aplikacje telefoniczne przydatne — opisuje wybrane sposoby transportu 0sob B PP
w ratownictwie przytomnych i nieprzytomnych
— transport poszkodowanych
17-18 | Pomoc osobie I11.8, 111.9 - fancuch przezycia — wyjasnia pojgcie ,,nagte zatrzymanie krazenia” B P
nieprzytomnej —rola $wiadka zdarzenia — opisuje ogniwa tancucha przezycia B PP
—nagte zatrzymanie krazenia — ocenia bezpieczenstwo miejsca wypadku CE P
(NZK) — ocenia stan $wiadomosci poszkodowanego C,E P
—ocena: —wymienia objawy utraty przytomnosci P
e bezpieczenstwa miejsca — ocenia stan poszkodowanego wg schematu ABC C,E P
zdarzenia — udraznia drogi oddechowe (rekoczynem czoto— CE p
e przytomnosci poszkodowanego zuchwa)
e stanu poszkodowanego — wyjasnia mechanizm niedroznosci drog B,C P
(schemat ABC) oddechowych u osoby nieprzytomnej
— przyczyny i objawy utraty — sprawdza, czy poszkodowany oddycha CE P
przytomnosci — uktada poszkodowanego nieprzytomnego, ale CE p
—udraznianie drég oddechowych oddychajacego, w pozycji bezpiecznej
ocena oddechu —zapewnia poszkodowanemu ochrong termiczna C p
— pozycja bezpieczna — umiejetnie stosuje folie NRC CE P
—ochrona termiczna —wyjasnia, kiedy mozna zastosowa¢ odwrdocony B,C PP
i kontrolowanie stanu schemat CAB
poszkodowanego —wymienia gtowne przyczyny omdlenia A Pp
— pierwsza pomoc w przypadku — charakteryzuje objawy zwiastujace omdlenie CBE 113113

omdlenia

—udziela pierwszej pomocy w przypadku omdlenia
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19-20 | Resuscytacja I11.1, IIL.10 — definicja resuscytacji krazeniowo- | — definiuje pojecie ,,resuscytacja krazeniowo- A PP
krazeniowo- oddechowe;j oddechowa”
-oddechowa —przyczyny i typowe objawy NZK | —opisuje znaczenie RKO w akcji ratowniczej B,E PP
— podstawowe zabiegi —wymienia warunki i czynniki zapewniajace realizacj¢ A P
resuscytacyjne u dorostych, dzieci RKO na wysokim poziomie skuteczno$ci
i niemowlat (algorytm) —omawia algorytm ratowniczy RKO u dorostych i
— obstuga automatycznego dzieci B P
defibrylatora zewngtrznego —wykonuje peten cykl RKO na manekinie dorostego i
(AED) z zaznaczeniem potrzeby niemowl¢cia (samodzielnie i w parze) C P
wczesnego uzycia urzadzenia —stosuje $rodki ochrony osobistej podczas
podczas RKO wykonywania RKO
— opisuje dziatanie i obstuge automatycznego C p
defibrylatora zewngtrznego
— przedstawia zalety zastosowania AED w akcji B,E p
ratowniczej
B,E PP
21 Apteczka pierwszej 1I1.12 —rodzaje apteczek pierwszej — omawia przeznaczenie i podstawowe typy apteczek B PP
pomocy pomocy (wyglad, zawartosc¢, pierwszej pomocy
rozmieszczenie) —wylicza przedmioty wchodzace w sktad apteczki A'B P
— wyposazenie apteczki pierwszej pierwszej pomocy:
pomocy (podstawy prawne, e samochodowe;j
przeznaczenie): e turystycznej
e samochodowe;j e domowej
e domowej — opisuje zasady doboru i przechowywania sktadnikow B PP
e turystycznej apteczki pierwszej pomocy
— zastgpcze i doraznie — proponuje improwizowane $rodki opatrunkowe, B,GF PP
improwizowane materiaty zaleznie od rodzaju zranienia
opatrunkowe
22 Tamowanie 1.13.a, —rodzaje ran i krwotokow — wyjasnia pojgcia: rana, krwotok, opatrunek A P
krwotokéw 1IL13.b, —$rodki ochrony indywidualnej w uciskowy, opatrunek ostaniajacy
1I113.c kontakcie z ptynami ustrojowymi | —wykonuje w obrebie konczyny opatrunki uciskowe i C,E P
T — zaktadanie opatrunku ostaniajace
ML13.d, ostaniajacego i uciskowego w —wymienia rodzaje krwotokow i charakteryzuje je A, B P
II.13.e obrebie koniczyn — stosuje rekawiczki ochronne podczas opatrywania ran
— praktyczne sposoby opatrywania | —bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne CE P
ran w zaleznosci od miejsca —wykonuje opatrunek zaleznie od miejsca zranienia
zranienia (inne niz konczyna) C p
— demonstruje sposob tamowania krwotoku z nosa CF PP
C PP
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23 Zlamania I11.13.1, — typowe objawy urazéw kosci i — wyjasnia pojgcia: ztamanie, zwichnigcie, skrgcenie B PP
i zwichniecia 1L13.g, stawow oraz ich rodzaje —zna i stosuje zasady doraznego unieruchomienia
11130 — opatrywanie ztaman, skrecen i kosci i stawow B,E P
T zwichnigé — zaktada temblak
— sposoby unieruchamiania — omawia pryncypialne zasady postepowania w CE P
koneczyn przypadku podejrzenia urazéw kregostupa B P
— zastosowanie chusty trojkatnej — opisuje najczestsze okolicznos$ci urazow kregostupa
— postgpowanie ratownicze —podaje przyklady zapobiegania urazom w domu, w B pp
w przypadku urazow kregostupa pracy, podczas rekreacji i w sporcie
— zapobieganie urazom przy pracy, B, F PP
w sporcie i podczas rekreacji
24 Oparzenia 11.14 — oparzenia termiczne i chemiczne | —wyjasnia pojgcia: oparzenie, udar sloneczny, udar A P
i odmrozenia — okolicznosci, objawy, pierwsza cieplny, odmrozenie, wychtodzenie
pomoc — omawia zasady postgpowania ratowniczego B, C P
—udar stoneczny i udar cieplny — w przypadkach:
objawy, pierwsza pomoc e oparzen termicznych
— wychtodzenie i odmrozenie — e oparzen $rodkami chemicznymi
przyczyny, pierwsza pomoc e wychlodzenia organizmu i odmrozen
— zapobieganie oparzeniom — demonstruje sposob schtadzania oparzonej konczyny C F P
(srodowisko domowe, mate — proponuje skuteczne sposoby zapobiegania
dzieci) oparzeniom, ze szczegdlnym uwzglednieniem D, F PP

Srodowiska domowego i matych dzieci
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25-26 | Inne grozne I11.1, 111.2, — pierwsza pomoc w przypadku: — omawia objawy oraz sposob udzielania pierwszej
przypadki 1113, 11L.5.a, e zadlawienia pomocy w przypadkach:
L5, L1 | ®Zawaluserca * zadlawienia . B.E P
e e udaru mozgu = omawia schemat postepowania w przypadku
e napadu padaczkowego zadfawienia
e ciata obcego w oku = wykonuje na manekinie r¢koczyny ratunkowe
e zatrucia w przypadku zadtawienia
o toniccia = wymienia przyktady dziatan zapobiegajacych
. zadtawieniu u matych dzieci
e porazenia pradem
o ukaszenia e zawalu s?rca B F .
¢ uzadlenia * udaru mézgu B’ F P
— zapobieganie zadtawieniom u ¢ nap adu padaczkowego B’ E PP
dzieci e ciala obcego w oku B’ E pp
e zatrucia >
e tonigcia B, F PP
.. B, F PP
e porazenia pradem B F P
. ulquzen.la B F PP
. uZQ(.ilenla o . ’ B, F PP
—omawia sposoby zapewnienia bezpieczenstwa B.E P
ratownika w wymienionych wypadkach
27 Powtoérzenie I11.1, 111.2, — powtorzenie i utrwalenie —laczy poszczegoblne zagadnienia w ciag B PP
materialu z zakresu 1113, 1114, wiadomosci przekazanych przyczynowo-skutkowy
pierwszej pomocy 11LS. TIL6 w ramach poprzednich jednostek | —dostrzega stabe i mocne strony proponowanych CD PP
R dydaktycznych rozwigzan
[L.7, L8, — usystematyzowanie zdobytych — proponuje wlasne — alternatywne — rozwigzania D,F P
1.9, 111.10, wiadomosci — sprawnie operuje poznanym stownictwem B pp
[II.11, 112, | —przygotowanie uczniow do — trafnie argumentuje D,E P
IIL13. 11114 zaplanowanej formy kontroli — sprawnie realizuje dziatania ratownicze C,E P
’ wiedzy i umiejetnosci - dysponuje wiedzg pozapodrecznikows D pp
(prezentacja form i zakresu oraz —rozwija swoje zainteresowania w zakresie przedmiotu D,F PP

narze¢dzi dydaktycznych
przewidzianych do realizacji)

Autor: Jarostaw Stoma
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28-29 | Zdrowie jako IV.1,1V.2, — definicja zdrowia i jego rodzaje — definiuje zdrowie A PP
warto$¢. Zasady IV3.IV.5 — czynniki majace wplyw na — wyjasnia zalezno$ci mi¢dzy zdrowiem fizycznym, B PP
zdrowego stylu zycia v 6’ ’ zdrowie — zalezne i niezalezne od psychicznym, emocjonalnym a spotecznym

) cztowieka —wymienia czynniki majace wptyw na zdrowie
— zachowania prozdrowotne oraz i réznicuje je na takie, ktore sa niezalezne od A PP
krotko- 1 dtugoterminowe cztowieka, i takie, na ktére ma on catkowity wptyw
konsekwencje ich zaniedbania —wymienia zachowania prozdrowotne
— zachowania ryzykowne i ich —wymienia zachowania szkodliwe dla zdrowia
konsekwencje (ryzykowne) i wskazuje te, ktore szczegodlnie czgsto AE P
—wyznaczniki 1 parametry stanu wystepuja wsrod nastolatkow A P
organizmu — opisuje przewidywane skutki zachowan korzystnych
— zrodta informacji o §wiadczeniach i niekorzystnych dla zdrowia, zaréwno te krotko-, jak
i ustugach medycznych oraz o i dlugofalowe B,E PP
zdrowiu — okresla rzetelne zrodta informacji o zdrowiu oraz
— indywidualny plan troski $wiadczeniach i1 ustugach medycznych
o zdrowie —wymienia wyznaczniki stanu ludzkiego organizmu i B, F p
opisuje sposoby ich kontrolowania
—analizuje i ocenia wlasne zachowania i mozliwosci ACF p
zwigzane ze zdrowiem
- proponuje indywidualny plan Zywieniowy, B, E p
treningowy, program aktywnego wypoczynku oraz
inne, istotne dziatania, sprzyjajace jego B, E pp
prawidtowemu funkcjonowaniu w srodowisku
przyrodniczym i spotecznym
30 Choroby IV.1,1V.2, - podziat i przyktady chorob —wymienia gléwne choroby cywilizacyjne A PP
cywilizacyjne V.5, 1V.6, cywilizacyjnych —wymienia gléwne przyczyny choréb cywilizacyjnych A'B PP
V.7 — przyczyny chorob —wyjasnia wptyw stresu na zdrowie
) cywilizacyjnych — proponuje zestaw dzialan tagodzacych skutki stresu B P
— wplyw stresu na zdrowie —omawia objawy depresji, anoreksji i uzaleznien D p
cztowieka i sposoby walki z nim behawioralnych
— profilaktyka chordb — proponuje sposoby zapobiegania chorobom B PP
cywilizacyjnych oraz ich dotkliwe cywilizacyjnym
skutki spoleczne D PP

— wybrane problemy zdrowia
psychicznego (depresja,
anoreksja, uzaleznienia
behawioralne)

Autor: Jarostaw Stoma
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31-32 | Komunikacja IV.4,1V.6, — komunikacja werbalna — omawia znaczenie prawidtowej komunikacji B,E P
interpersonalna V.7 i niewerbalna interpersonalnej
w trosce o zdrowie — elementy komunikacji — wyjasnia znaczenie terminow ,.komunikacja B P
niewerbalne;j werbalna” i ,komunikacja niewerbalna”
— strefy dystansu komunikacyjnego | —wymienia i $wiadomie wykorzystuje elementy ACF PP
— zasady aktywnego stuchania komunikacji niewerbalnej
— zaklocenia w komunikacji — charakteryzuje strefy dystansu komunikacyjnego B PP
— bariery komunikacyjne —wymienia zasady aktywnego stuchania
— asertywnos¢: — wymienia najczgstsze zaktocenia w komunikacji A P
—techniki asertywnego interpersonalnej oraz bariery komunikacyjne A P
odmawiania — wymienia zasady asertywnosci
—obrona wlasnych granic — buduje komunikaty asertywne A P
—negocjacje —odmawia stanowczo i z zachowaniem wysokiej C,F P
kultury CF p
— proponuje rozwigzania spornych kwestii zgodnie z
zasadami negocjacji B, E PP
33 Powtoérzenie IV.1,1V.2, — powtorzenie i utrwalenie —faczy logicznie poszczegdlne zagadnienia w cigg B PP
materialu z zakresu IV.3. IV.4 wiadomosci przekazanych przyczynowo-skutkowy
profilaktyki v 5’ v 6’ w ramach poprzednich jednostek | —dostrzega stabe i mocne strony proponowanych C,D PP
zdrowotnej R dydaktycznych rozwigzan
v.7 —usystematyzowanie zdobytych — proponuje wlasne — alternatywne — rozwigzania D,F P
wiadomosci — sprawnie operuje poznanym stownictwem B PP
— przygotowanie uczniow do — trafnie argumentuje D,E p
zaplanowanej formy kontroli — dysponuje wiedza pozapodrecznikowa D PP
wiedzy 1 umiejgtnosci —rozwija swoje zainteresowania w zakresie przedmiotu D, F PP

(prezentacja form i zakresu oraz
narzedzi dydaktycznych
przewidzianych do realizacji)

Autor: Jarostaw Stoma
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